
Présentation du cycle menstruel
Reconnaître les s ignes d ’alerte
Uti l isat ion des protect ions périodiques
Consei ls  pour un bien-être optimal

Cet atel ier ,  dest iné aux femmes accompagnées par les structures sociales du
réseau Santé Plur iel les,  accuei l le de 6 à 12 participantes par session.

Accompagner les part ic ipantes dans la compréhension du cycle menstruel
pour renforcer leur autonomie et lever les tabous autour des règles.

À L’AISE AVEC MES RÈGLES

SANTE MENSTRUELLE

OBJECTIF PRINCIPAL

CONTENU

PUBLIC

Émil ie  SERVAIRE
 Chargée de projet 

07 84 38 23 90 

Contactez nous

santeplurielles@groupe-sos.org

Esther MAOUHOUB
Chargée de mission stagiaire

06 43 20 68 70

Informer sur l ’anatomie féminine et le  fonctionnement des règles  pour
comprendre les différentes phases du cycle menstruel .
Sensibil iser aux signes nécessitant une consultation médicale  pour
encourager un suivi  préventif .
Promouvoir  l ’uti l isation adaptée de protection périodiques  et  leurs usages
adaptés.
Déconstruire les idées reçues sur les menstruations  pour lever les freins et
les st igmatisat ions.
Proposer des consei ls  prat iques pour le bien-être physique et émotionnel
pendant les règles.

OBJECTIFS SPECIFIQUES


