
LE RÉSEAU ENGAGÉ POUR

LA SANTÉ DES FEMMES



NOS MISSIONS

NOS ACTIONS

Santé Plurielles anime des ateliers de prévention et de promotion de la santé, visant

à renforcer l'autonomie et les capacités d'agir des femmes, l'estime de soi tout en

leur apportant des connaissances essentielles sur leurs droits, la santé et l'accès aux

soins. Nous proposons aussi d’autres types d’activités avec l’appui de nos partenaires

opérationnels (yoga et pratique sportive, art-thérapie, socio-esthétique, groupes de

paroles, ateliers de sensibilisation aux violences faites aux femmes, dépistages…).

Les professionnel·les sont également bénéficiaires de nos actions à travers des

formations, des sessions de sensibilisation, des groupes de travail ou encore de

rencontres partenariales..

Santé Plurielles vise à améliorer l'accès aux soins et à la santé globale des femmes

accueillies dans les centres d'hébergement d'Île-de-France. Ce programme s'articule

autour de trois objectifs principaux :

Favoriser le pouvoir d’agir en santé des femmes en situation de précarité,

pour qu’elles soient actrices de leur santé en vue de l’après hébergement en

agissant sur la littératie, l’accès aux droits, la prévention et la promotion de la

santé

Renforcer les compétences des professionnel·les sur les sujets de santé

spécifiques aux femmes et promouvoir une prise en compte du genre dans

l’accompagnement global

Mettre en réseau les professionnel·les de l’hébergement et de la santé autour

des enjeux genre/précarité/santé et favoriser l’interconnaissance et la

coopération des acteurs et des dispositifs francilien

Le programme Santé Plurielles créé en 2016, est piloté par l’association Groupe SOS

Solidarités.



LE  RÉSEAU

Santé sexuelle

& reproductive

Santé mentale

Santé sociale 

& bien être

Santé physique 

& générale

Lutte contre 
les violences 

faites aux femmes

LES 4 AXES

Pourquoi rejoindre le réseau ? 

Un réseau pluri-associatif, pluri-disciplinaire en Ile de France : 

Santé Plurielles organise ses actions autour de quatre axes complémentaires, chacun

visant à répondre aux enjeux spécifiques de la santé des femmes.

Renforcez vos liens avec les professionnel.le.s  des structures sociales et de

santé   

Bénéficiez de l’appui de la chargée de projet Santé Plurielles 

Apportez votre expertise et contribuez au développement de nouvelles

solutions 

Enrichissez vos pratiques en vous associant à d’autres partenaires engagés

Faites connaitre votre offre et touchez davantage de bénéficiaires 

60 structures sociales  (centres hébergement
:  CHRS/CHU, CADA/HUDA, ACT. . . ,  accuei ls
de jour . . . )  & 40 partenaires opérationnels
santé et droits des femmes (centres de
santé,  associat ion de lutte contres les
violences faites aux femmes,  sport et  bien
être . . . ) .



CONTACTEZ NOUS ! 

Avec le soutien de

https://santeplurielles.org

santeplur iel les@groupe-sos.org

Émil ie  SERVAIRE
 Chargée de projet  

07 84 38 23 90 

Retrouvez-nous sur

https://santeplurielles.org/

